
ЦЕЛИ 2015
ЦЕЛИ ЗА СУПЕР ТЯЛО



“тази снимка е нарочно оставена празна”
тук е твоето ИДЕАЛНО ТЯЛО



ЦЕЛЯ, ЗА ДА УСПЕЯ



ЗАПОЧВАМ ОТБЛИЗО



КОЕ Е НАЙ-БЛИЗО?



+++ bit.ly/planirai +++
включи се безплатно в курс на стойност 

100 лева и покани приятели

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


ТЯЛОТО Е
НАЙ-БЛИЗО

 



КАКВО ТЯЛО ИСКАМ?!
 

 
 

 



СТРОЙНО ТЯЛО
ОПИШИ ГО!



ЦЕЛИ 2015
МОИТЕ ЦЕЛИ



+++ bit.ly/planirai +++
на този адрес има 15 материала за теб и 

близките ти

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


ПИШИ НА ЛИСТ!
или в тетрадка, или на таблет



СЛАБО ТЯЛО
БЪДИ КОНКРЕТЕН/ТНА

“без подкожни мазнини, събрано, с 
плочки, добре очертано, изваяно”



ДОБРО ТЕГЛО
ОПТИМАЛНО ТЕГЛО

КОЛКО ИСКАШ ДА ТЕЖИШ?!



НАПИШИ КОНКРЕТНИТЕ 
ЦИФРИ

например 89 / 49 килограма
(вместо сегашните 102 / 62кг)



+++ bit.ly/planirai +++
успехът е само за тези, които са го 
пожелали и сега работят по план

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


КАКВО ЩЕ ПОЛУЧА?!
ЗАДАЙ СИ ВЪПРОСА “КАКВО ЩЕ 

ПОЛУЧА, КОГАТО СТАНА ТОЛКОВА?!”

 



ПИШИ 20
НЕ СПИРАЙ ДА ПИШЕШ - ВСЕКИ 

ОТГОВОР НА НОВ РЕД



ЗАРЕДИ СЕ 
ТВОРЧЕСКИ!



ПИСАНЕТО ТЕ 
ОТПУШВА

НЕ СЕ СПИРАЙ! НЕ СЕ КОРИГИРАЙ!



+++ bit.ly/planirai +++
ПЛАНИРАЙ, ПОСТИГАЙ, ПРАЗНУВАЙ

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


УСЕТИ УДОВОЛСТИЕТО!
“КЕФА” “ЩАСТИЕТО” “РАДОСТТА”

“СВОБОДАТА” “КУПОНА” “ЛЕКОТАТА”



ИЗБЕРИ СИ ЛЮБИМАТА 
ЕМОЦИЯ!



ПОЧУВСТВАЙ Я!
 



ЧУВСТВАЙ Я ЧЕСТО!
ТОЗИ ТРЕНИНГ Е ЧАСТ ОТ 

ОБУЧЕНИЯТА НА ЯСЕН НИКОЛОВ

 



+++ bit.ly/planirai +++
сподели с другите, за да успявате заедно, 

едновременно!

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


СВЪРЖИ ДОСАДНОТО И 
ТРУДНОТО С НОВАТА 

ЕМОЦИЯ



ЗАБРАВИ “ГАДНО”



ЧУВСТВАЙ “ГОТИНО”
ЯКО, СУПЕР, ЕКСТРА, ВЕЛИКО, УАУ, 

ЛЕЛЕ, ЕЕЕ, ООО, ИДЕАААЛНО!



ЗАБРАВИ “ТРУДНО”
ИЗХВЪРЛИ “НЕВЪЗМОЖНО”



+++ bit.ly/planirai +++
на български за българи в България и по 

цял свят

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


ЧУВСТВАЙ “ЛЕКО”
ЕЛЕМЕНТАРНО, ЛЕКО, СПОКОЙНО, 

ВЪРХЪТ, “ПОЛУЧАВА МИ СЕ”, “МНОГО 
СЪМ ДОБЪР/ДОБРА”



ЦЕЛИ 2015
ЦЕЛИ ЗА ТЯЛО



ЗАРЕДИ ЦЕЛИТЕ СИ!
НУЖНА ТИ Е СИЛАТА!

с Ясен Николов и 7 дни сила:
СИЛА ЗА ЦЕЛИ

http://fb.com/7dnisila
http://fb.com/7dnisila
http://fb.com/7dnisila
http://fb.com/7dnisila


КАК ЩЕ ИЗГЛЕЖДАМ?
ПИШИ, БЕЗ ДА СПИРАШ!



+++ bit.ly/planirai +++
НАЖИВО В АРЕНА ДИ СЕРДИКА С ЯСЕН 

НИКОЛОВ

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


КАК ЩЕ СЕ ОБЛИЧАМ!?
КОГАТО ИЗГЛЕЖДАМ ТАКА!

 



КАК ЩЕ СЕ ОТНАСЯТ 
ДРУГИТЕ С МЕН?!

ХОРАТА, НА КОИТО ДЪРЖА?! ТОЙ?! 
ТЯ?! ПРИЯТЕЛИТЕ МИ?! КОЛЕГИТЕ 

МИ?! СЕМЕЙСТВОТО?!



НЕ Е ЛИ СУПЕР?!
ЯКО?! УЛТРА ГОТИНО?!



ЗАЩО ДА ГО ПРАВИШ!?
ДА ГО ПРАВЯ?!



+++ bit.ly/planirai +++
над 600 вече участват

 

http://bit.ly/planirai
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ЕТО ЗАРАДИ ТОВА!
КОЕТО ИЗРЕДИ!



ЗАЩОТО ГО МОЖЕШ



ЗАЩОТО Е 
ЕСТЕСТВЕНО

КОГАТО СЕ ОСВОБОДИШ



+++ bit.ly/planirai +++
на български за българи в България и по 

цял свят - безплатно

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


КАК ЩЕ ГОВОРИШ ЗА 
ТЯЛОТО СИ!?

ПОЛОЖИТЕЛНО, С ЕНТУСИАЗЪМ



КАК ЩЕ МИСЛИШ ЗА 
ТЯЛОТО СИ?!

ПОЛОЖИТЕЛНО, С ЛЮБОВ, С 
НАМЕРЕНИЕ



КАК ЩЕ ПОСТИГАШ 
ЦЕЛТА СИ?!



КЪДЕ? НА КАКВО 
МЯСТО?

У ДОМА / В ОФИСА / НА ПЪТ / В ЗАЛАТА



С КОГО?!
КОИ СА ТИ ПАРТНЬОРИТЕ?!



+++ bit.ly/planirai +++
влез и се абонирай!

 

http://bit.ly/planirai
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СЪЗДАЙ СИ СРЕДА!
НАПРАВИ СПИСЪК! СВЪРЖИ СЕ С ТЯХ!



КОЙ ОЩЕ ПРАВИ 
СЪЩОТО?!

МОДЕЛИРАЙ!



КОЙ Е УСПЕШЕН!?
ИЗБРОЙ ГИ! ИЗБЕРИ СИ ПРИМЕР! 

ГЕРОЙ!



КАК ЩЕ СЕ УЧИШ ОТ 
НЕГО!?

КАКВО МОЖЕШ ДА ПРАВИШ…?!



+++ bit.ly/planirai +++
определи си и други цели

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


ПРАВИ КАТО 
УСПЕШНИТЕ!

СЪЩО КАТО НЕГО/НЕЯ - УСПЯВАЩИТЕ



ДОБАВЯЙ
СТАКИНГ



СПОДЕЛЯЙ!
С ОНЕЗИ, КОИТО СЪЩО СЕ НУЖДАЯТ 

ОТ ПОМОЩ - ТОЗИ ПЪТ ТВОЯТА



СТАНИ НАСТАВНИК
СПОНСОРИРАЙ! ПОМАГАЙ НА ДРУГИТЕ 

ДА ПОСТИГАТ ЦЕЛИТЕ СИ - СЪЩИТЕ 
КАТО ТВОИТЕ!



+++ bit.ly/planirai +++
безплатни лидерски семинари за всички 

българи по цял свят

 

http://bit.ly/planirai
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БЪДИ ОТГОВОРЕН!
КЪМ НЕГО / НЕЯ / ГРУПАТА СИ



ВОДИ ДНЕВНИК!
НА ПРОМЕНИТЕ, НА УСПЕХИТЕ И 

ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВАТА!



БЛОГ-ВАЙ ТЕКСТ И 
СНИМКИ

ВЪВ ФЕЙСБУК / УЕБСТРАНИЦАТА СИ



ВДЪХНОВЯВАЙ И 
ВОДИ...



+++ bit.ly/planirai +++
отговаряй на въпросите, за да намериш 

дълбоката си мотивация

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


ДОКАТО ПОСТИГАШ 
ЦЕЛТА СИ

НЕ ЧАКАЙ ДА УСПЕЕШ ДОКРАЙ



ПРАВИ 
ЕДНОВРЕМЕННО



ТОВА Е ТАЙНАТА!
www.yasennikolov.com

http://www.yasennikolov.com
http://www.yasennikolov.com


ЩЕ УСПЕЕШ, ЗАЩОТО



+++ bit.ly/planirai +++
планираш и помагаш на другите да 

планират

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


ПОМАГАШ НА ДРУГИТЕ 
ДА УСПЯВАТ



“АЗ ЩЕ УСПЕЯ”
ПОВТАРЯЙ СИ НЕПРЕКЪСНАТО



ОТ 100 ДО 500 ПЪТИ
НА ДЕН

УТВЪРЖДАВАЙ В ПОД-СЪЗНАНИЕТО 
СИ



ЗАЩОТО ЗАСЛУЖАВАМ
ЗАЩОТО ЗАСЛУЖАВАШ



УСПЕХЪТ Е 
МОЯ СЪДБА



+++ bit.ly/planirai +++
чертаеш често картата на успеха си и 

намираш временната си позиция

 

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


НАБЛЮДАВАЙ СЕ
МОНИТОРИНГ / СУПЕРВИЗИЯ



КАНТАР / ОГЛЕДАЛО / 
МЕТЪР

КАЛОРИИ / ДНЕВНИК / ПРИЛОЖЕНИЕ



ОТРАЗЯВАЙ 
ПРОМЯНАТА!

НА УМ И НА ГЛАС И НА ЛИСТ



ПРАКТИКУВАЙ 
БЛАГОДАРНОСТ!

ЕЖЕДНЕВНО



+++ bit.ly/planirai +++
следваш посоката и коригираш в 

движение

 

http://bit.ly/planirai
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ПРАЗНУВАЙ!
В ЧУВСТВА - ТОВА Е ТРЕНИРОВКА!



УСМИХВАЙ СЕ И СЕ 
СМЕЙ НЕПРЕКЪСНАТО!

ДИСЦИПЛИНА



НЕ СПИРАЙ



ПРЕДАВАЙ НАТАТЪК!
НЕ ЕДНОКРАТНО, А НЕПРЕКЪСНАТО!



СЛОЖИ НА 
“ПОВТОРЕНИЕ”

PUT ON REPEAT



ЧАКАМЕ ТЕ НА ВЪРХА
НА КРАЯ НА ПОСТИЖЕНИЕТО ТИ



И ПРЕЗ ЦЯЛОТО ВРЕМЕ 
СМЕ С ТЕБ

С МАТЕРИАЛИ / СЕМИНАРИ / ГРУПИ



100% ЩЕ УСПЕЕШ
ЩЕ УСПЕЕМ ЗАЕДНО

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai


ЯСЕН НИКОЛОВ И ЕКИП 
НА СИЛА ЗА ЦЕЛИ / 7 

ДНИ СИЛА
ЩЕ УСПЕЕМ ЗАЕДНО

http://bit.ly/planirai
http://bit.ly/planirai

